
 

Taller teórico-práctico: 
Desarrollar la inteligencia emocional del docente 

para la educación emocional en la escuela 
 

20 de marzo, 2015 
Montevideo, Uruguay 

Agenda 

8:30 a 9:00  Desayuno, registro y bienvenida 

9:00 a 11:00  

Bases teóricas de la educación emocional: 

 El poder de las emociones en la educación 

 Qué es la inteligencia emocional 

 Los beneficios de la inteligencia emocional en la escuela 

 Cómo mejorar la inteligencia emocional en la escuela 
 

11:00 a 13:00 

Desarrollar la inteligencia emocional del docente para la educación emocional 

Actividad 1: potenciar la percepción y expresión emocional 

Actividad 2: potenciar la facilitación emocional 

 

13:00 a 14:00  
 
Hora libre 
 

14:00 a 16:00  

Desarrollar la inteligencia emocional del docente para la educación emocional 

Actividad 3: potenciar la comprensión emocional 

Actividad 4: potenciar la regulación emocional 

 

16:00 a 16:30  
 
Café 
 

16:30 a 17:30  Cómo educar en inteligencia emocional en la escuela 

17:30 a 18:00  
 
Espacio de preguntas y cierre de la actividad 
 

 


